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Der nachfolgende Text spiegelt nicht den gesamten Inhalt der Bekanntmachung wider, sondern enthdalt einzelne Ausziige
der Richtlinie.

Die Wechseljahre sind ein natiirlicher Teil des Lebensverlaufs. Sie bezeichnen den Ubergangszeitraum vor, wahrend und nach
der letzten spontanen Menstruation im Leben einer Frau, in dem es zu hormonellen Verdnderungen (vor allem Abnahme von
Ostrogen und Progesteron) kommt. Im Jahr 2025 befinden sich in Deutschland circa neun Millionen Frauen in den
Wechseljahren. Etwa 80 Prozent der Frauen erleben in dieser Phase Beschwerden, davon circa ein Drittel so schwer, dass die
Lebensqualitat stark eingeschrdnkt ist. Insbesondere in der Perimenopause werden die Beschwerden oft nicht als
wechseljahresbedingt wahrgenommen. Die Wechseljahre sind ein zentraler Faktor, der zur Entwicklung nicht tUbertragbarer
Krankheiten bei Frauen beitragt. Dies gilt insbesondere fiir den Einfluss auf die kardiovaskuldre, knécherne und kognitive
Gesundheit. Die Forschung zur Verbesserung der Behandlung von Frauen mit Wechseljahresbeschwerden und zur Reduzierung
von Gesundheitsrisiken wahrend der Wechseljahre ist weltweit unterreprasentiert.

Forderziel

Ziel der FérdermaBnahme ist es, die Forschung zu Wechseljahren zu stdrken. Diese soll zu einem besseren Verstandnis der
Entstehung und unterschiedlichen Auspragung der Beschwerden sowie einer Verbesserung der Pravention, Diagnostik und
Therapie beitragen. Hierdurch soll wissenschaftliche Evidenz generiert werden fiir Ansatzpunkte zur Verbesserung von
Pravention, Diagnostik und Therapie von Wechseljahresbeschwerden. Hierzu sollen unter anderem die Mechanismen der
Entstehung und unterschiedlichen Auspragung der Beschwerden untersucht sowie neue Biomarker und Verfahren zur
besseren Klassifikation von Wechseljahresstadien entwickelt werden. Dartiber hinaus sollen Risikofaktoren fir nicht
Ubertragbare Krankheiten in den Wechseljahren beziehungsweise von protektiven Faktoren fiir ein gesundes Altern der Frauen
in dieser Phase identifiziert werden.

Gegenstand der Forderung

Geférdert werden interdisziplindre Forschungsverbiinde. In Einzelfdllen kénnen Einzelvorhaben von universitatsmedizinischen
Einrichtungen geférdert werden, wenn darin alle fiir die jeweilige Fragestellung notwendigen Disziplinen vertreten sind.

Die Forschungsarbeiten sollen darauf ausgerichtet sein, Evidenzliicken im Verstandnis der Entstehung und unterschiedlichen
Auspragung von Wechseljahresbeschwerden zu schlieBen. Dariiber hinaus sollen sie wissenschaftliche Erkenntnisse dazu
generieren, wie die Diagnostik und Behandlung von Frauen mit Wechseljahresbeschwerden verbessert und mit den
Wechseljahren verbundene Gesundheitsrisiken reduziert werden kénnen. Sie sollen hochwertige wissenschaftliche
Erkenntnisse flr eine evidenzbasierte Weiterentwicklung praventiver, diagnostischer und therapeutischer Standards
generieren, die von hoher Relevanz fir die betroffenen Frauen sind.

Zuwendungsempfinger


https://www.bio-pro.de/

Antragsberechtigt sind staatliche und staatlich anerkannte Hochschulen, auBeruniversitare Forschungseinrichtungen,
Unternehmen der gewerblichen Wirtschaft sowie Einrichtungen und Trager der Gesundheitsversorgung gegebenenfalls auch
mit dem Status eines Unternehmens der gewerblichen Wirtschaft, Selbsthilfegruppen und Patientenorganisationen. Zum
Zeitpunkt der Auszahlung einer gewdhrten Zuwendung wird das Vorhandensein einer Betriebsstdtte oder Niederlassung
(Unternehmen) beziehungsweise einer sonstigen Einrichtung, die der nichtwirtschaftlichen Tatigkeit des
Zuwendungsempfangers dient (Hochschule, Forschungseinrichtung), in Deutschland verlangt.

Forschungseinrichtungen, die von Bund und/oder Landern grundfinanziert werden, kénnen neben ihrer institutionellen
Foérderung eine Projektférderung fiir ihre zusatzlichen projektbedingten Ausgaben beziehungsweise Kosten bewilligt
bekommen, wenn sie im Férderantrag den Bezug zwischen dem beantragten Projekt und grundfinanzierten Aktivitaten explizit
darstellen beziehungsweise beides klar voneinander abgrenzen.

Verfahren

Das Antragsverfahren ist zweistufig angelegt.

In der ersten Verfahrensstufe sind dem Projekttrdager bis spatestens 15. April 2026, 12.00 MESZ zundchst Projektskizzen in
schriftlicher und/oder elektronischer Form vorzulegen.

Forderung

23.01.2026
Quelle: Bundesministerium fiir Forschung, Technologie und Raumfahrt (BMFTR)

Kontakt

DLR Projekttrager

— Bereich Gesundheit —
Heinrich-Konen-StraBe 1
53227 Bonn

Ansprechpersonen sind
Frau Dr. Katja Jensen

Tel. +49 (0) 228 3821 1150
Frau Dr. Annika Putz

Tel.: +49 (0)228 3821 1725
Frau Dr. Annica Vlad-Fiegen
Tel.: +49 (0)228 3821 1680
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