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Der nachfolgende Text spiegelt nicht den gesamten Inhalt der Bekanntmachung wider, sondern enthdlt einzelne Ausziige
der Richtlinie.

In den letzten Jahren haben neue technologische Mdglichkeiten und Methoden fiir die medizinische Forschung, insbesondere
die zunehmende Verbreitung von Hochdurchsatztechnologien, die Weiterentwicklung der Bildgebungsverfahren und
leistungsfahigere bioinformatische Verfahren zur Analyse groBer Datenmengen, einen immer tieferen Einblick in die
molekularen Prozesse bei der Entstehung von Krankheiten erméglicht.

Trotz dadurch bedingter signifikanter Fortschritte gibt es noch eine erhebliche Anzahl von Erkrankungen, deren Symptome
bisher nur gelindert, die aber nicht geheilt werden kénnen. Von besonderer Bedeutung sind dabei solche Erkrankungen, die
lebensbedrohlich sind, zu gravierenden Beeintrachtigungen der Lebensqualitat filhren oder mit hohen Kosten fir das
Gesundheitswesen einhergehen. Dariiber hinaus erschweren haufig fehlende eindeutige diagnostische Kriterien die friihe
Erkennung einer Krankheit und ihre anschlieBende Behandlung. Ein wesentlicher Grund dafir ist in vielen Fallen, dass die
Pathomechanismen, die den Erkrankungen zugrunde liegen, noch nicht ausreichend geklart sind.

Myalgische Enzephalomyelitis/Chronisches Fatigue-Syndrom (ME/CFS) ist eine Erkrankung, deren Ursache und Entstehung
noch weitgehend unbekannt ist. ME/CFS ist eine oftmals schwer verlaufende, neuroimmunologische Multisystemerkrankung,
die zu andauernder schwerer geistiger und kérperlicher Erschépfung flihrt. Charakteristisch ist eine ausgeprdgte
Belastungsintoleranz mit Post-Exertioneller Malaise. Hinzu kommen weitere klinische Symptome wie kognitive
Beeintréchtigungen, orthostatische Intoleranz, Kopf- und Muskelschmerzen. ME/CFS wird in den meisten Fallen durch eine
akute — Uiberwiegend virale — Infektionserkrankung ausgeldst. Sie gilt auch als schwerwiegendste und komplexeste Form von
Post-COVID.

Ziel der FérdermaBnahme ist es daher, die Pathomechanismen von postinfektiéser ME/CFS naher zu erforschen. Dadurch soll
ein besseres Verstandnis der Entstehung und unterschiedlichen Auspragung dieser Erkrankung erreicht werden, aus dem sich
Ansatze flr die Verbesserung der Pravention, Diagnose und Therapie ableiten lassen.

Gegenstand der Férderung

Gefordert werden interdisziplindre Verbiinde, in denen Forschende der Grundlagen- und klinischen Forschung gemeinsam
Pathomechanismen der ME/CFS untersuchen, die als Spatfolge einer akuten Infektionskrankheit auftreten kann. Klinische
Symptome, die auf bereits vor der Infektion bestehende andere Erkrankungen zurtlickgefiihrt werden kénnen, sollen explizit
nicht Forschungsgegenstand sein. Den Forschungsansatzen muss eine klare klinische oder molekulare Hypothese zugrunde
liegen, die im Rahmen des Verbundprojekts lberpriift werden kann.

Die Verbiinde sollten in der Regel vier bis sechs Partner bzw. Teilprojekte nicht iberschreiten und kdnnen unter anderem
folgende Forschungsfragen adressieren:

Welche Ursachen und Pathomechanismen liegen der ME/CFS zugrunde? Ein besonderer Fokus liegt dabei auf der
Identifikation grundlegender und gegebenenfalls bergreifender Mechanismen, die im Zusammenhang mit beziehungsweise
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als Folge von verschiedenen akuten Infektionen auftreten;

¢ Welche Faktoren beglinstigen das Auftreten einer ME/CFS?

o Welche Ansatzpunkte bestehen fiir eine Pravention der Erkrankung?

e Gibt es Subgruppen von postinfektiéser ME/CFS und kdnnen diese mit Hilfe zuverldssiger Biomarker erkannt und
unterschieden werden?

o Welche Ansatzpunkte gibt es zur Beschleunigung der Diagnose?

e Was sind Ansatzpunkte fiir die Entwicklung von neuen, wirksamen und zielgenauen Behandlungsoptionen und
Versorgungsangeboten?

Gefordert werden konnen alle Schritte der praklinischen und klinischen Forschung, die nétig sind, um Pathomechanismen zu
identifizieren und Ansatzpunkte fiir ihre Nutzung in der Pravention, Diagnostik und Therapie zu generieren. Dazu zahlen unter
anderem:

e Zusammenfiihrung, Harmonisierung und Analyse verschiedener Datenquellen und Materialsammlungen zur
Identifizierung genetischer, zelluldrer und molekularer Pathomechanismen (zum Beispiel klinische Daten,
Biomaterialsammlungen, pathologische, zellbiologische und physiologische Befunde, bildgebende Verfahren und Omics-
Daten);

e Untersuchungen an relevanten Modellsystemen, wenn sie einen Bezug zu den klinischen Fragestellungen haben und die
klinische Forschung synergistisch erganzen;

o |dentifikation neuer pradiktiver, diagnostischer oder prognostischer Biomarker mit Relevanz zur Stratifizierung von
Patientengruppen;

o l|dentifikation relevanter Targets zur Entwicklung neuer therapeutischer Ansatze.

Zuwendungsempfinger

Antragsberechtigt sind staatliche und staatlich anerkannte Hochschulen und auBeruniversitare Forschungseinrichtungen
sowie Unternehmen der gewerblichen Wirtschaft. Zum Zeitpunkt der Auszahlung einer gewdhrten Zuwendung wird das
Vorhandensein einer Betriebsstatte oder Niederlassung (Unternehmen) beziehungsweise einer sonstigen Einrichtung, die der
nichtwirtschaftlichen Tatigkeit des Zuwendungsempfangers dient (Hochschule, auBeruniversitdre Forschungseinrichtung), in
Deutschland verlangt.

In einen Forschungsverbund muss mindestens eine universitatsmedizinische Einrichtung als Partner eingebunden sein. Die
Koordination eines Forschungsverbunds soll durch eine universitatsmedizinische Einrichtung erfolgen. Falls dies nicht méglich
ist, ist dies gesondert zu begriinden.

Einreichfrist

Das Antragsverfahren ist zweistufig angelegt.

In der ersten Verfahrensstufe sind dem Projekttrdger bis spatestens 11. Dezember 2023 zunachst Projektskizzen in
elektronischer Form vorzulegen.

Die Projektskizze eines Forschungsverbunds ist in Abstimmung mit der/dem vorgesehenen
Verbundkoordinatorin/Verbundkoordinator vorzulegen.

Mit Blick auf das internationale Begutachtungsverfahren wird die Einreichung der Projektskizzen in englischer Sprache
empfohlen.

Forderung

07.09.2023
Quelle: Bundesministerium fiir Bildung und Forschung

Kontakt

DLR Projekttrager

- Bereich Gesundheit -
Heinrich-Konen-StraBe 1
53227 Bonn

Tel.: +49 (0)228 3821 1210

Dr. Andrea Delekate
Dr. Sylvia Hofmann



Tel.: +49 (0)228 3821 2630
E-Mail: MECFS(at)dIr.de

Weitere Informationen
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